udrzbe.

1. Premiestriovanie volnych predmetov - zdvihanie a manipulacia

AKO BEZPECNE MANIPULOVAT
S VOLNYMI PREDMETMI

Skoér ako za€nete: Tato prirucka vam poskytne informacie a
istotu pri manipulacii s volnymi predmetmi. Zahrnuli sme do
nej informacie o manipulacii, pravidelnej kontrole a spravne;j

Ak pohybujete velkymi, tazkymi alebo nemotornymi volnymi predmetmi, je ddleZité,
aby ste boli vy a aj ostatni v bezpedi. Deti aj dospelych jednoducho napominajte, aby
ste sa vyhli problémom s chrbtom alebo bolestivym zazitkom, ako ked vam nieco
spadne na prsty. Tato rada je obzvlast uzitocna pri vynasani a skladovani predmetov

a pri akychkolvek stavebnych projektoch.
Zakladné zasady dobrej manipulacie:

Zastavte sa a premyslajte

Naplanujte presun alebo zdvihanie - kam
sa ma naklad umiestnit?

Pouzivajte vhodné manipulacné pombcky
alebo vybavenie.

Je pri manipulacii s nakladom potrebna
pomoc?

Pripravte si pracovné prostredie -
odstrante prekazky.

Pri dlhom zdvihani naplanujte odpocinok v
polovici cesty.

Pozicia n6h

Chodidla maju byt od seba vzdialené
priblizne na Sirku ramien, poskytuje to
vyvazeny a stabilny zaklad.

Veduca noha ma byt tak daleko, ako je to
pohodIné.

Osvojte si spravne drZanie tela

Pri zdvihani z nizkej urovne pokrcte kolena
bez nadmerného prehybania.

Drzte chrbat rovno.

Ramena majte vyrovnané a v rovnakom
smere ako boky.

Naklad pevne uchopte

Snazte sa drzat ruky v medziach tvorenych
nohami.

NajlepSia poloha a typ uchopu budu
zavisiet od okolnosti.

Pozrite si hodnotenie rizika.

Naklad drzte blizko k sebe

Naklad drzte Co najbliZsie k telu.
NajtazSiu stranu nakladu drzte vedla
tela.

Neprerusujte

Zdvihajte alebo prenasajte naklad
plynulo, udrzujte nad nim kontrolu.
Pohybujte sa nohami

Pri otacani do strany nekrutte telom,
ale premiestnite nohy.

Naklad najskor poloZte a potom
upravte

Ak je potrebné presné umiestnenie,
naklad najskér polozte a potom
posunte do pozadovanej polohy.
Nezdvihajte a nedrZte viac ako sa da
pohodine zvladnut

Medzi tym, ¢o ludia mbéZzu zdvihnut a
tym, ¢o mdZu bezpelne zdvihnut, je
rozdiel. V pripade pochybnosti
vyhladajte radu alebo pomoc.
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2. Udrzba

Denna udrzba zahfna vonkajsi priestor, kde bude hra prebiehat. Rovnako ako pri
kontrole volnych predmetov, aj tu mate mnozstvo moznosti, ako riesit vSetky zistené
rizika.

Priklady:

e Okamzite podniknite kroky na vycistenie od odpadkov, rozbitého skla, psich
vykalov atd.

e Kordonom oddelte alebo zretelne oznacte vsetky rizika, ktoré sa na mieste
nedaju vyriesit.

e Zaznamenajte vSetky obavy, ktoré je potrebné rieSit. Ak ich neviete vyriesit,
obratte sa na osobu zodpovednu za zdravie a bezpecnost.

e V pripade potreby si na pouZitie pripravte aj alternativnu oblast.

Ucast deti a dospievajticich na adrzbe

Niektoreé z uloh spojenych s udrzbou volnych predmetov mézu byt pre deti zabavnou
prileZzitostou. M6zu sa naucit identifikovat predmety, o ktoré sa treba starat,
vykonavat udrzbu (napriklad taku, ktora je popisana v krokoch vysSie) a podielat sa
na vedeni zaznamov.

Preco je d6leZité zapojit deti do udrZby stimulujacich materialov:

e podporuje to pocit vlastnictva a zodpovednosti
e poskytuje iny spdsob zapojenia do projektu
e poskytuje prilezitosti na precvi¢ovanie zru¢nosti v redlnom Zivote

Pamatajte!

Niektoré aspekty hry volnymi predmetmi si vyZaduju osobitné udrzbové opatrenia,
napriklad pieskoviska vyzaduju zametanie piesku a pravidelné prehrabavanie.
Predmety pouzivané pri hre s blatom musia byt z Casu na ¢as vystriekané hadicou.
Zavedte si systém. Vypracujte, Cogeba urobit, kto je za to zodpovedny a ako casto.
Pravidelne kontrolujte systém e zabezpedili ich bezproblémové fungovanie.
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